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ADLOSPIS

Stotowka Szkoty Podstawowe] w Starych Piescirogach

25-29 wrzesnia

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Jadtospis

Krupnik z ziemniakami,
pierogi z serem polane jogurtem greckim
z brzoskwinig, banan (1 szt.)

Brokutowa z ziemniakami,
SOS miesno-warzywny,
makaron mieszany, jogurt pitny 250¢g

Pieczarkowa z ziemniakami,
nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych, ryz z pieca,buraczki puree
na ciepto, mus owocowy

Fasolowa z ziemniakami na wedzonce,
schab karkowy w sosie wiasnym,
kasza bulgur z pieca, satata mastowa
z jogurtem greckim i nasionami
stonecznika, crisby jabtkowe

Pomidorowa z ryzem zabielana,
ryba w panierce z maki kukurydzianej
pieczona w piecu konwekcyjnym,
ziemniaki z wody z koperkiem,
ogorek kiszony,sok jabtkowy 200ml

Alergeny: zboza, skorupiak, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki
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