
JADŁOSPIS
Stołówka Szkoły Podstawowej w Starych Pieścirogach

Dzień Jadłospis Alergeny

Poniedziałek
Zupa brokułowa z ziemniakami, 

makaron mieszany 
z serem białym i truskawkami, 

banan i ciasteczka zbożowe

Zboże,
seler,
mleko

Zboże,mleko,
seler,

Wtorek
Kapuśniak z ziemniakami,

 gulasz z indyka w sosie słodko-kwaśnym 
z ryżem parabolicznym, 

Kubuś Mus

Zboże, 
seler

Środa
Zupa jarzynowa z zacierkami, 

pałka z kurczaka z pieca z kaszą bulgur,
buraczki puree, 

crisby jabłko suszone

Czwartek
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami, 

kotlet mielony z kaszą gryczaną, 
mizeria z jogurtem greckim, 

baton NESTLE

Zboże,
seler, 
jaja,

mleko

Piątek
Pomidorowa z makaronem mieszanym
 zabielana, ryba z pieca z ziemniakami, 

surówka z kapusty czerwonej, 
sok jabłkowy

Zboże,
jaja,

seler,
ryba

Alergeny: zboża, skorupiak, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko, 
orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

Zboże,
seler


