J

Dzien

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Jadtospis

Zupa brokutowa z ziemniakami,
makaron mieszany
z serem biatym i truskawkami,
banan i ciasteczka zbozowe

Kapusniak z ziemniakami,
gulasz z indyka w sosie stodko-kwasnym
z ryzem parabolicznym,
Kubus Mus

Zupa jarzynowa z zacierkami,
patka z kurczaka z pieca z kaszg bulgur,
buraczki puree,
crisby jabtko suszone

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami,

kotlet mielony z kaszg gryczana,
mizeria z jogurtem greckim,
baton NESTLE

Pomidorowa z makaronem mieszanym
zabielana, ryba z pieca z ziemniakami,
surowka z kapusty czerwonej,
sok jabtkowy

Alergeny: zboza, skorupiak, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki

ADLOSPIS

Stotdwka Szkoty Podstawowe] w Starych Piescirogach

29 stycznia - 2 lutego

Alergeny

Zboze,
seler,
mileko

Zboze,
seler

Zboze,
seler

Zboze,
seler,
jaja,

mileko




