ADLOSPIS

Stotdwka Szkoty Podstawowe] w Starych Piescirogach

6 - 10 maja

Dzien Jadtospis Alergeny

J

Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana,

. . kwarkami, ogorek kiszony, seler,
Poniedzialek PY?YZ2 miesem ze s
oniedziate mieszanka kompotowa, mieko
jabtko suszone
Zupa kartoflanka z kietbasa cienka, zboze,
Wtorek gulasz z indyka w sosie stodko-kwasSnym seler,
z ryzem parabolicznym, mleko
baton twarogowy
Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany, sbose
g d pulpety w sosie koperkowym se|er"
roda z kaszg jeczmienng, ogorek swiezy, mleko,
baton zbozowy jaja
Kapusniak z ziemniakami, schab wieprzowy sbose
z kasza gryczanag, pomidor malinowy seler,'
Czwartek ze szczypiorkiem w jogurcie greckim, mleko,
serek MONTE jaja
Zupa pomidorowa z ryzem parabolicznym seler,
Pi t K zabielana, ryba smazona z ziemniakami, ryba,
Iq € surowka z marchwi i cebuli z jabtkiem w sosie jaja
jogurtowo-majonezowym, sok owocowy zboze

Alergeny: zboza, skorupiak, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja, mleko,
orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki




